
Liberman Sociale relaties en intimiteit
2 modules

• Het aangaan en onderhouden van sociale 

relaties

• Het aangaan en onderhouden van intieme 

relaties



Opbouw delen:

• Elk deel een voorbereidende fase en een 

inleiding

• Elk deel 4 vaardigheidsdomeinen

• Elk vaardigheidsdomein 7 leeractiviteiten



Deel 1: Het aangaan en onderhouden van 

sociale relaties

1. Communicatievaardigheden

2. Het aangaan van sociale relaties; ontmoeten 
en ontmoeten

3. Sociale relaties onderhouden; bel jij mij of bel ik 
jou?

4. Beslissingen nemen; kiezen of verliezen



Deel 2: Het aangaan en onderhouden van 

intieme relaties

1. Praten over intimiteit; ik wil jou, wil jij ook met 
mij?

2. Intimiteit met een ander; hoe werkt jouw zin?

3. Intimiteit met een ander; hoe wil je dat ik het 
doe?

4. Probleemoplossen; zo kan het ook.



Zeven leeractiviteiten

1. Inleiding op het vaardigheidsdomein

2. Videodemonstratie en vraag en 
antwoordsessie

3. Rollenspel

4. Keuze van de hulpmiddelen

5. Probleemsituatie

6. Praktijkoefening

7. Huiswerkopdracht



• Rollenspel (Deel 1)

• Vraag en antwoordsessie (Deel 2)


